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La rubrique du Collège

Le Collège européen des enseignants du YMTQ (juin 1990) N°  3 p. 12

Présentation du Collège européen du YMTQ N° 4 p. 15
Christian Bernapel

Collège européen du YMTQ c/o Christian Bernapel N° 6 p. 46, 8 p. 24

Adoption de la charte du Collège N° 7 p. 16
Christian Bernapel

la charte du Collège N° 7 p. 17
(the charter of the european Collège of YMTQ)  N° 7 p. 19

Collège européen du YMTQ N° 12 p. 4-6
Michel Douiller 

Les enseignants vont à l’école N°13 p. 10-11
Valérie Oppel

Nouvelles du Collège européen des Enseignants du YMTQ N° 15 p. 5-6
Lucienne Caillat

Echo du Collège et demande d’admission N° 19 p. 16-17
Jean-Claude Trap

Charte du Collège des enseignants du YMTJQ N° 19 p. 18-19

Reflexions autour d’un séminaire du Collège N° 21 p. 30-31
Marie-Christine Moutault

Listes adhésions au Collège  (membres et assos) N° 22 p. 2-10
Résumé du séminaire du Collège  N° 22 p. 1

Françoise Pongy

Message Collège des enseignants N° 24 p. 37
Jean-Claude Trap

Collège des enseignants « Teacher’s day » 
le 25 juillet 1999 à Angers N° 30 p. 39

Avis à tous les membres du Collège des enseignants !
Teacher’s day le 25 juillet 1999 à Angers N° 31 p. 33
Valérie Oppel

Le Collège européen des enseignants du Yang Jia Michuan Taiji Quan 
Hervé Marest N°  47 p. 8

La rubrique du Collège
Marie-Christine Moutault N°  49 p. 39

Collège La Pommeraie N°  49 p. 71

Compte-rendu d’un néophyte du Collège 
Daniel Rosza N°  50 p. 37-38-39-40

Comité de défense du tai Chi Chuan en France CDTCCF
(vs FTCCG) N°  50 p. 41

Cdtddf.free.fr (CDTCCF)



N°  50 p. 42-43-44

Séminaire des 21-22-23 octobre 2005, à Chatenay-Malabry
La rubrique du Collège Européen des Enseignants du YMTQ
Soazig Cordroc’h et Charles Viala N° 51  p. 52-53

La rubrique du Collège 
Laurence Bovay La rubrique du Collège N° 52 p. 8-9-10

La rubrique du Collège 
Lucienne Caillat N° 54 p. 30-31-32-33

La rubrique du Collège 
Yves Picart N° 55 p. 24

Discours du Collège aux funérailles de Laoshi 
N° 59 p. 14

Séminaire d'automne du Collège (24-25-26 octobre 2008, la Rochette)
Zouzou Vallotton N° 60 p. 35

Lettre du Collège 
Marie-Christine Moutault N° 60 p. 36

La rubrique du Collège  
Hervé Marest N° 61 p. 31

Vente d'Eventails par le Collège N° 62 p. 29
Le Collège anime la première journée des rencontres – 

Hervé Marest N° 62 p. 44

Les ateliers du Collège à l'Amicale – 
Zouzou Vallotton N° 63 p. 28-29-30

Les 20 ans du Collège – 
Hervé Marest La rubrique du Collège N° 63 p. 31-32

Procédure d’admission au Collège
Hervé Marest La rubrique du Collège N° 64 p. 8-9

Les feuillets du Collège (introduction à la première mouture) N° 70 p. 17

Avant les exercices préparatoires
Claude Eyrolles Les feuillets du Collège N° 70 p. 18-19

Avant les exercices préparatoires
Pierre Lang Les feuillets du Collège N° 70 p. 19-20

L’obsession Du Geste Juste –
Marie-Christine Moutault Les feuillets du Collège N° 71 p. 17-18-19-20

ZHOU - KAO 
Marie-Christine Moutault N° 71 p. 21

Quelques notes inspirées par le texte de Marie-Christine (l’obsession du geste juste N° 71)
Jean-Luc Perot N° 73 p. 23

Réflexions (sur N° 71, p. 20)

Serge Dreyer N° 73 p. 24-25-26-27

Réflexion sur les quatre techniques de mains et leurs transformations.
Christian Bernapel Les feuillets du Collège N° 72 p. 17-18-19-20-21-22

TUISHOU pour les débutants cahier N° 21 mars 2012
Frédéric PLEWNIAK  Les feuillets du Collège N° 72 p. 23-24



LA BALLE DE TAIJI, un outil d’introduction au tuishou libre à pas mobiles
Alix Helme-Guizon Les feuillets du Collège N° 73 p.18-19-20-21

Hanxiong Babei et objet transitionnel
Frédéric PLEWNIAK Les feuillets du Collège N° 73 p.22 

LE PIED : RÉFLEXOLOGIE Montre-moi tes pieds, je te dirai... Atelier libre de Laurence Bovay
(Dimanche 16 août 2009)
Laurence Bovay Les feuillets du Collège N° 74 p. 19-20-21

LA RACINE EST DANS LES PIEDS (Mai 2009)
Laurence Bovay – Les feuillets du Collège N° 74 p. 21-22

TJQ ET LE SENS DE L’ESPACE : Comment ne pas perdre le sud (le nord...) ?
– Cahier N° 9, octobre 2007  
Sonia Sladek Les feuillets du Collège N° 75 p. 15-16-17-18

Apprendre la forme : difficultés de mémorisation et disparités dans l’apprentissage
Gianvittorio Ardito Les feuillets du Collège N° 76 p. 13-14-15-16

Le Yi dans la séquence des activités mentales
Désiré Amoussou Les feuillets du Collège N° 77 p. 19-20-21

Jouer avec les vides, juin 2005 (révisé en déc. 2014)
Jean-Philippe Jacques, Les feuillets du Collège N° 78 p. 17-18-19-20 

Atelier d’ARAMIS au séminaire du 24 oct. 2008 à La Rochette
Thème : aperçu du travail de Mohamed Ahamada sur l’analyse fonctionnelle
du corps en mouvement

Mohamed Ahamada Les feuillets du Collège N° 79 p. 15-16-17-18  

Petit imprécis de mécanique navale à l’usage du tai chi chuan  
Yves P. Picart Les feuillets du Collège N° 80 p. 13-14-15-16

Stage Burkina Faso 2016 
Hervé Marest, Les feuillets du Collège N° 80 p. 16

La conscience du corps en mouvement
Laurence Bovay Les feuillets du Collège N° 81 p. 14-15-16-17

Méthodologie de travail pour enseigner à un non-voyant 
Paul Roelandt Les feuillets du Collège N° 82 p. 15

Une expérience de 16 ans…
Marie-Christine Moutault Les feuillets du Collège N° 82 p. 18

Taiji quan et handicap visuel
Bernard Champain Les feuillets du Collège N° 82 p. 22

Cours de taiji pour enfants de 6 à 10 ans N° 83 p. 13
Pascal Fessler Les feuillets du Collège

Taijiquan et enfants en temps d’activité périscolaire (TAP) 15
François Besson Les feuillets du Collège

Enseignement du taichi chuan à l’école primaire N° 83 p. 17
Bernard Bouisson Les feuillets du Collège

Embrasser le tigre et le rendre à la montagne N° 84 p. 19
« Bào hǔ guī shān»

Christian Bernapel Les feuillets du Collège

Les Chants des huit énergies (expression énergétique des huit portes) N° 85 p. 15

Claudy Jeanmougin Les feuillets du Collège

La Tenségrité Les feuillets du Collège N° 86 p. 19
Lionel Descamps avec la participation d’Alix Helme-Guizon et François Besson



Les cahiers du Collège : La Fille de Jade N° 89 p. 15
Nicole Henriod Les feuillets du Collège

Un Collège en mouvement N° 89 p. 22
Jean-Claude Trap

La pratique du taijijiàn N° 90 p. 15
Frédéric Plewniak Les feuillets du collège

Le YMTQ, un tout cohérent à pratiquer et à enseigner N° 91 p. 17
Lionel Descamps Les feuillets du collège

Le déroulé du pied avant Les feuillets du Collège N° 92 p. centrales
Nicole Henriod

Le point sur la jambe arrière Les feuillets du Collège N° 92 p. centrales
Claudy Jeanmougin

Prolégomènes aux exercices de  TUISHOU N° 93 p. 14bis p. centrales
Frédéric Plewniak Les feuillets du Collège

Synthèse  des ateliers du Collège sur le thème N° 94 entre p.14 et p. 15
« Apprentissage du tuishou aux débutants » première partie

Hervé Marest,Jean Boucault, François Besson,Alix Helme-Guizon, Céline Davière,
Lionel Descamps, Patrick Laboulle,Jean-Paul Bonhuil,Yannick Michel
(Atelier de Baugé) Les feuillets du Collège

Synthèse  des ateliers du Collège sur le thème N° 95 entre p.10 et p. 15
« Apprentissage du tuishou aux débutants » deuxième partie

Atelier de Baugé (Hervé Marest,Jean Boucault, François Besson, Alix Helme-Guizon, Céline 
Davière, Lionel Descamps, Patrick Laboulle, Jean-Paul Bonhuil, Yannick Michel)
Fabienne Marest, Cathy Drouet, Marc Appelmans et Manuel Solnon.

Les Feuillets du Collège 

Réfléchir à un salut spécifique au Yangjia Michuan Taiji Quan N° 96 entre p.10 et p. 15
Vingt-neuf contributeurs-contributrices

Les feuillets du Collège

Ouverture-Fermeture N° 97 entre p.12 et p. 13
Posture/conquête de l’espace/souffle dynamiaque et rythme N° 97 entre p.12 et p. 13

Laurence Bovay (et Jean-Luc Perot)
Ouverture-fermeture dans « les mains ondulent comme les nuages »  N° 97 entre p.12 et p. 13

Jean-Claude Trap (atelier de Sabine Metzlé, intervention de Claudy Jeanmougin)
Ouverture-fermeture et le Chant des 13 potentialités  N° 97 entre p.12 et p. 13

Valérie Oppel et Claudy Jeanmougin (atelier de Claudy Jeanmougin)
Les Feuillets du Collège 

Retour sur l’atelier consacré au bassin lors des N° 98 p. entre 12 et 13
Rencontres de l’Amicale à Strasbourg 

Marc Appelmans et Lucas Limasset 
Les Feuillets du Collège 
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